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INTRODUCCION

la agroecologia se

define como la aplicacion de

conceptos y de principios de la

ecologia en el disefho y manejo de un

agroecosistema. La idea de la agroecologia es ir mds

alld del uso de prdcticas alternativas, se enfoca en las interrelaciones de
todos los componentes de un agroecosistema.

El diseno de estos sistemas se basa en los siguientes principios:

¢ Manejar de manera mads eficaz los nufrientes reciclando la biomasa y
anadiendo regulamente desechos vegetdles, estiércol animal y fertilizantes
orgdnicos para incrementar el contenido de materia orgénica en el suelo y
equilibrar y opfimizar el ciclo de nutrientes.
* Aumentar la capa vegetal del suelo con el uso de cultivos de cobertura y
abonos verdes, y reducir la cantidad de labranza, para minimizar la erosién
del suelo y la pérdida de agua/humedad y nutrientes.
* Promover la actividad biolégica del suelo, manteniendo y mejorando la
ferfiidad del mismo.
* Mantener un alto nUmero de especies y la diversidad genética, en el
fiempo vy el espacio con la rotacion de cultivos, cultivos intercalado v los
policultivos; e incorporando drboles y animales.

En este modulo se brindan los principios basicos de la conservacion

de suelos y agua, el manejo de plagas y enfermedades, las fincas

integrales; y algunas practicas que se deben desarrollar para el
establecimiento y manejo de un sistema agroecoldgico.
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« Conocer los diferentes factores que influyen en o fertilidad del suelo.
« |dentificar /reconocer que précticas s€ pueden implementar para mantener,
« Aprender @ elaborar y manejar diferentes tipos de

mejorar y conservar la fertilidad del suelo.
abonos organicos.

El suelo es el factor de produccion mds importante pard los cultivos y al mismo fiempo es el

cultor.

mds influenciado por el agri

; DE QUE ESTA COMPUESTO EL SUELO?

El suelo esté compuesto Erincipqlmente- de particulas minerales (arena, limo y arcilla,
45%), de agua y aire (50%); y materia orgdnica (5%).

; QUE ES UN SUELO FERTILY QUE FACTORES LE AFECTAN?
Un suelo fértil es aquel del que ¢ P

el quel ¢ obtener aultivos sanos ¥ de alto
rendimiento, con un miniMo impacto sobre €

I ] ambiente. Es un suelo que brinda
propiedades estables al crecmie

ie > : nto y sal os aulfivos hadiendo frente @
condiciones variables de origen humano y natural.

Mejorar y, mantener la fertilidad del suelo es fema central en la agroecologio. Sélo
un suelo fértil puede producir culfivos saludables y ese €s el recurso mas importante
de la finca, por consiguiente, €s de suma importandia parad agricu

los diversos tactores qué inf

ltores comprender
luencian la fertilidad del suelo.

es el volumen explotable por las raic

influye en la capﬁdpd de nutrientes liberados por la descomposicion,
nutrientes, retencion de agua, estructura del suelo y la vida en el suelo.

Son crucigles para la disponibili d de los nufrientes, retencion
descomposicion de la materia orgc':nico%clc: buenapsgrud éje(r

de agua, buena estructura del suelo, la
suelo.

la capaddad de captar

el suelo debe fener los nutrientes necesarios pard
influye en la humeda

poder produdr culfivos.
d, aireacion ¥ el desarrollo radicular.

eshla capacidad que fiene el suelo de retener la humedad necesaria para la vid
ademds de liberar agud auando hay un exceso.

a del suelo, pero
influye en la disponibilidad de nutrientes y la toxicidad de los mismos.
influye enla disporﬁbi’ﬁdod de nutrientes y s capaddad de resistir ! lavado por exeese de agua.

¢ COMO PODEMO

%Uema ) S PERDER LA FERTILDAD?
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s QUE PRACTICAS PODEMOS REALIZAR PARA MANTENER
MEJORAR Y CONSERVAR LA FERTILIDAD DEL SUELO?

ja fuerte manteniendo una cublerta permanente, ya sea con residuos de plantas © con el

Proteger el suelo de laluz del sol y la lluv
uso de cultivos de coberturg, para impedir la erosion del suelo Y conservar hum ad.

aultivos asodiados impide la erosion del suelo.
ad del agua superfidial, ademds atrapan Y acumulan suelo que

an efectivas estas deben ser hechas en contra de la endiente,
n incluyen la siembra con curvas d nivel, terrazds,

Una secuencia adecuada de rotacion de cultivos ©

implemen'iando obras de conservadon, las cuales reducen la velocid:
se ha erosionado de arriba. Para que las obras de conservacion se

s dedir, a lo largo de las curvas de nivel de un campo- Las obras de conservacio

acequias, barreras vivas y muertas, entre ofros.

Utilizando un método apropiado de labranza para obtener una buend estructura del suelo sin causar erosion y com actadion. La
labranza adecuada del suelo puede mejorar @ capadidad de éste para retener agua, sv geracion y sV apfitud de infiltracion,
calentamiento, eva racion, pero el laboreo del suelo también e dafar la fertilidad del suelo acelerando la erosion y 1
descomposicion de humus.
roecolégicos son la labranza minima y la labranzd cero. En la

ara los sistemas A9
mientras que en ld |abranza cero el Unico

Los métodos de labranza que se recomiendan
o| suelo cubierta por residuos vegetales;

|abranza minima se dejan por lo menos 30%
movimiento del suelo que se hace es la siembra.

Realizando aplicaciones riodicas de materia orgénicd, la cual favorece la actividad de los organismos del suelo, propordona
nutrientes necesarios para el crecimiento optimo del aultivo, mejora la infittracién, la aireacion, la capaddad del suelo de retener
humedad, la capacidad de retener nutrientesy liberarlos confinuamente, hace que los suelos sean mds suaves Y fadles de trabajar.

Como conservar y mejorar la
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¢, Qué factores afectan el proceso del compos’roie?

son los que se encargan de transformar los materiales orgdnicos @ compuestos dueé la planta

puede absorber. A mayor cantidad de microorganismos en la mezcla el proceso de descomposicion serd mas rapido.

i i erafurd sé
la temperatura ptima durante el proceso de compostaije €s de 40 a70°C. Con este intervalo de temp
consigue eliminar los microorganismos patogenos, pardsitos Y semillas de malezas.

es primordic’l pues es un proceso aerdbico.

os recomendable que la humedad del compost este entre 50 a 60% del volumen fotal. Sila hur'an::;.:ld j: r:j:gn?e :1(:)“(/;
disminuye la disponibi’lidc:d de nutrientes para los microorganismos Y si sobre pasd el 70% se da una per ida

lavado.

representa la proporcion relativa de estos dos elementos que son indispenso\:)'lles parcoflip;;c;?;c; c2i§
descomposicion Esta relacion facilita la descomposicion de la materia organica, la que debe mantenerse en as prop

artes de carbono por una (1) parte de nitrégeno (25:1). Si la relacion es muy alta disminuye la acfividad biologica; ¥ 3! la reladi
25 muy baja hay una pérdida de nitrégeno en forma de amoniaco.

ofecta la rapidez con que se descompongan los materiales. Lo ideal es que las ;?_lanimiqs t;anglcens'l cl.;;

i i id mds faa
tamano menor d los 5 cm. Enfre mas pequenas son las particulas, fienen mayor superfide expuesta, lo que las hace mas
descomponer.

¢, Qué se debe considerar cuando se estd planeando una

« Localizacion: El compost debe ubicarse alejado d
campo en la que este seré aplicada

* Epoca del ario: Es més facil produdir buen compost durante la ép
agua.

* Tamatio: La altura es muy importante en el tamafio de la compostera; si la compostera es muy alta, los materiales de
la parte baja se compactan d_lsnnnuyendo la cantidad de poros, esto evita que el oxigeno ciraule, aumentando el riesgo
de crear condiciones anaerdbicas. La altura méxima para una compostera es de 1.5 m.

pila de compost?

e la vivienda pero cercano d la fuente de la materia prima y del

oca lluviosa ya que la lluvia ahorra mano de obra y

Método de compostaie:

¢ Qué materiales podemos utilizar?
Para la elaboracion del compost se puede ufilizar diversos fipos de materia orgdnica:

Material Vegetal Material Animal
* Desechos de cosecha _* Esfiércol
* Rastrojos * Mortalidad
* Grama
* Aserrin Otros
% poda de arboles *Ceniza
* pylpa de café *Roca fosférica
* Desechos, de la codina
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uciones
Posibles problemas Y sol —
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[ e ongos | ~Material muy hume
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‘ | e g | _prepararla mezcla
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’q - i pudnendo Materialdemasiad) humedo una rcI ol
Uz ) . c
- _Materialnoha ;ldc:e a-:o‘lteos
ezl e frecuentes durante

el proceso de
calentamiento.

Bocasshi es una palabra japonesa que significa abono fermentado. El objetivo principal ’del bOCGS}:II
es activar y aumentar la canfidad de microorganismos benéficos en el suelo, ademds de suplir
nutrientes a los cultivos y alimento (materia orgénica) a los organismos del suelo.

Esta hecho a base de desechos vegetales y estiercol de animales.

Ingredientes Bdsicos

Fuente | Material Funcidn g
Carbono | Cascarilla de arroz, Facilitan |a aireacién, la absorcién de [
| Cascarillade café, paja o humedad, incrementan la actividad i

residuos de cosecha biolégicay estimulan el desarrollo '.|

| picados | radicular. i

Nitrégeno |  Gallinaza, estiércol de Mejoran la fertilidad del suelo mediante I

vaca, estiércol de cerdo, el aporte de nitrégeno, fosforo, potasio,
| hojas de leguminosas, calcio, magnesio, hierro, manganeso, i
| pulpa de café zinc, cobre y boro, ademas aportan gran '.I

| cantidad de microorganismos benéficos
(bacterias, hongos, nematodos) ala

| mezcla I

P I = I o |
Proteina | Semolinade arroz, Favorece la fermentacion, incrementael |
| afrecho, harinas contenido de calorias disponibles para I

| los microorganismos y aporta fosforo,
potasio, calcioy magnesio. |

Energia ' Melaza, jugo de cafia, Favorece la actividad microbioldgica |
dulce de rapadura, aguas

mieles | |

Microorganis mos | Levadura Hongos con capacidad de fermentar |

| carbohidratos. |‘
| Tierra de bosque/negra, Contiene microorganismos que inician el |
| bocashiterminado, desarrollode |a actividad microbiolégica ="||
| humus de lombriz del bocashi, y brinda mayor ||
| homogeneidadfisica al abonoy 1§
| | distribuye la humedad !
Agua | Agua, aguas mieles Crea las condiciones favorables parael |
desarrollo y reproduccién |

~__microbioldgica. |

Ademds de estos ingredientes bdsicos, podemos enriquecer el bocashi agregdndole
carbén vegetal, el cual mejorara la aireacion, la absorcion de humedad y liberacion
de nutrientes; la ceniza que aporta minerales; y la cal que ayuda a neutralizar el pH.

> Seleccionar el sitio o lugar al
momento de la preparacién del abono es importante; se recomienda que esté protegido de

las lluvias, sol y viento, ya que estos dafian el proceso de fermentacién alterando la
temperatura o lavando los componentes. El piso debe ser de ladrillo o revestido de cemento
o por lo menos sobre tierra bien firme, de modo que se evite la pérdida o ucumulaciér;
indeseada de humedad y deberd ser cubierto al finalizar su elaboracién.
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Plagas y enfermedades

Los depredadores directos mds frecuentes son los pdijaros ya que excavan la tierra con sus patas y pico, siendo la medida de

control maés eficaz la cubrimiento de la cama o lecho con ramas, zacate, o sardn, esto ademds evita la evaporacion y mantiene
la humedad.

Otras plagas importantes son las hormigas y cienpiés, pues compiten por el alimento o pueden atacar a las lombrices. En el

caso de las hormigas se recomienda colocar trampas de agua o chingaste de café. En el caso de los cienpiés el control se debe
hacer manual.

En algunos casos se puede tener problemas con planarias las cuales se adhieren a la lombriz y le succionan la sangre. Estas se
encuentran cuando el pH del alimento es acido, por lo que se recomienda hacer aplicaciones de cal (2 onz/m2).

Las lombrices son el Unico animal que no padece ni transmite enfermedades causadas por patdgenos. La Unica enfermedad
que padecen las lombrices se conoce como Sindrome Protéico y es ocasionado por el exceso de proteina en el alimento. Los
alimentos con alto contenido de proteina favorecen la proliferacion de los microorganismos, cuya actividad genera gases y
provoca un aumento de la acidez del medio. Las lombrices ingieren los alimentos con una excesiva acidez que no llega a ser

neutralizada por su gldndula de moren. Por tanto se produce la fermentacion provocando inflacion y posteriormente la muerte.




Pasos a seguir para establecer un sistemad de produccion

OS: El fipo de camas © lechos @ qilimr )
obietgto de produccion, €s dedr cria domestica ©
utilizar cajones de madera, cajas d'e
| llantas P i de drenaie. Eg el cdﬁo de k; hcrulrc;
s tico o llantas pPA o
mﬁdah s o o ependert de | necesidades di? ;rgdlc'?ormecco}nstruocién de los
vt ladrillos, palos

P depen
méxima de 70 cm ¥ el largo i{:?zc- e diferentes soportes como: madera, froncos,

bancales €s variable, pueden ut
ssticos, entre Ofros.

n{ e Otos - .
de desed© orgdnico- Es impo
s recomendadones:

rtante ol momento de

gl objeiivo del lombricuor ¥ k;n
. j sembra €s importante fomar
o e de deomior o A 2 40000 lenbro=/

El alimento de debe suministrar eriédicamente ya sed quincenal o mensual,
dependiendo de la cantidad deralimento y la densidad poblacional de las
lombrices. El alimento se coloca en capas no mayores de 15 cm y hasta un maximo
de 4 capas.

Tomando en cuenta que la lombriz esté compuesta de 80 a 90% de agua y_que
succiona los alimentos, €s importante que los sustratos permanezcan entre un 7% a
80% de humedad. Esto se consigue regando las camas diariamente o por lo
menos 3 veces por semand durante el verano.

* Cosecha

La cosecha consiste en separar las lombrices del humus. Para esto se colocan frampas de alimento
sobre el humus. Lo primero es imentar por al menos 15 dias. Lluego se procede a
colocar alimento en surcos ya de la cama. El alimento se deja por 5 dias y
luego se retira. Es necesario repetir este procedimiento 3 veces para cosechar el 95% de las
lombrices. Las lombrices cosechadas pueden utilizarse para ampliar los criaderos o pard alimentacion
de animales como peces, cerdos y aves.

Luego de haber cosechado las lombrices se rocede a la cosecha del humus. El humus debe retirarse
de las camas y colocarse bajo sombra donde se deja secar hasta que alcance una humedad de 40
a 50%. Antes de embolsar se recomienda pasar el humus por un sarén para refirar algunas
impurezas.

d. Abonos liquidos
Son mezclas de productos orgdnicos que se aplican en forma liquida y que mejoran las condiciones
del suelo y estimulan la multiplicacion de microorganismos benéficos que ayudan a transformar los

nutrientes de manera que sean asimilados facilmente por las plantas.
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s aprendan a elaborar bocashi.

Procedimiento

de su preporacién, estos pue

Que los parficipante

den variar de acuverdo

a. Previamente tener los materiales listos para el momento

a los materiales disponibles en la zona.

b. Los ingredientes s€ subdividen en partes iguales y s€ colocan las capas en orden fipo pastel

olocados todos los ingredientes

a melaza con 200 litros de agua- Una vez ¢
e levadura-melaza- -agua.

c.A parte se mezcla la levadura y |
ega la mezcla d

se procede d hacer surcos a lo largo de la mezcla donde se agr

d. Finalmente s€ procede al volteo.

se voltean los ingredientes, pard asegurar una humedad uniforme en toda

El agua se debe ir agregando cuando

la mezcla.
los materiales disponibles que

shi, se deben utilizar
os a probar hacer SUS

ara la elaboracion de boca
los de recetfas. Los incentivam

No existe una receta especifica p
otros ejemp

se tengan en la zona. A continuacion se presentan ©

propias recefas.

MATERIALES

12 sacos de gallinaza

12 sacos de estiércol de vaca
6 sacos de estiércol de cerdo
30 sacos de cascarilla de arroz
1 quintal de semolina
2sacosde carbon

10 litros de melaza

2 libras de levadura

25 libras de cal

12 sacos de humus de lombriz
12 sacos de bocashi

Hgw
ol / :
/4 \ \ \ \\»
NNV VNN
2 \ NG
- L \/ 5 4 7 7
# ) _‘ ):

4

N dhd h A\(\\c\m hhhhhhha\%

W,

’1,
W
’ o
(>
(P
P
”,
P
P
P



1kq ce levadura
40 sacos deftierra cernida
sosacosde gallinaza @ estiércol
50 sacos de cascarilla de café o paja
molida
g sacosde carbon triturado
4 sacos de calvado (semolina) O salvado
de maiz

galones de melaza o 25 piloncillos
(dulce de rapadura)
Agus, la necesaria
pruebade puiio.

hasta conseguir 12

Cartilla de-..

4 sacos detierra de una zona poco
cultivadao trabajada

1 saco de granza (cascarilla) dearoz

1 saco de carbon vegetal

1saco ce gallinaza 0 estiércol de cabra
1 saco de semolina de arroz

5 litros demelaza

4oa 6o litros de agua
Quirds, Alibraertin ¥ Blazquez, 2004

2 quintales© sacos detierra cernida

2 quintales 0 sacos de cascarilla de amoz
o caféo paja picada

> quintales © cacos de gallinaza 0
estigrcol vaauno

1 quintal © costal
quebrado

10 libras de pulidura (semolind) de arroz
10 libras de cal dolomita © cal agricola ©
cenizade fogon

10 libras de tierra negrao bocashicurido
1litro demelazaojugo decafia
100Qramaos de levadura

Agua (de acuerdo con 12 prueba del pufio

de carbén bien

20sacos de gallinaza
205acosde cascarilla deamoz
>0 sacosde tierra
& sacos de carbon molido
1 saco de bocashi
1sacode concentrado 0 semolina
1 saco ce cal
1 galon de melaza
1 kg de levadura
1000 litros de agua
Rodriguez, 1994

3 sacosde cascarillade arroz

3 sacosde tiema negra

3 sacosde gallinazao estiércol de vaca
25 libras de carbon

1glibras de semolina

 onzasde levadura

1t de melaza

glibras de cal

Irigs, 2004

75 SaC0s degallinaza

50 quintalesde yelo de hojarascade
bosque

3 quintales & afrecho o semolina
155ac0s de casulla de amoz

50 libras de melaza

15quintales de estiércol de vacuno, pulpa
de café o residuos

5quintales decal

> libras de levadura

20 quintales de carbon demaderao
casulla

goo litros deagua

20 litrosde EM liquido

Gomez y Yasquez, 2011

11 quintales de gallinaza
11 quintales cascarillade arroz
11 quintales de tierra de bosque
3 quintales decarbon molido
1 quintales deabono organico
34 quintlesde pulidurade arroz
16 librasde ceniza
5 litros demelaza
1 librade levadura
250 litros deagua

Ramén y Rodas, 2007

16 sacos de gallinaza
1.5sacosde pulidura de arroz
5.5 litros de melaza
4 sacosde residuo vegetal de piia
378 litros deagua
Arancibia y Bradasic, 2007

3 sacosde tierre

5 <acos de guano fresco

2 sacos de cascarila de amoz, avena,
cebadao rastrojo picado

14 saco de carbon vegetal

2 kgs de salvado (semolina) de arroz, de
trigo 0 concentrado para ganado bovino
150 grRMOS de levadura © bocashi ya
preparado

2 a3 litos de melaza

25 litrosde agua

Lara, Herrera'y Diaz, 2009

15 sacos de galinaza

9 sacos de estiércol devaca

6 sacos de estiércol de cerdo
3p sacos de cascarilla de amozZ
1 quintales de carbon

10 Itros de melaza

y solamente una vez) 2 libras de levadura
Restrepo, 2007 50 libras de cal
g sacos de humus de lombfiz
g sacos de bocashi

g sacos de hojas de nacedero




PRACTI
VY7

Elaboracion de EM solido

Ingredientes
1 quintal de afrecho o semolina
1 saco de hojarasca con microorganismos
de montafia capturados
Solucion de melaza yagua @4 litro de
melaza por s litros de agua)

Materiales

1 barril deplastico con ca pacidad de100
az2o00litros

Que lo ici
S Participantes aprendan g el
reproducir prcd

Como capturar microorganismos de
montafia

) lﬁgge&_ieht_e_s

5libras de arz cocido 010 ibrasde

ofrecho o semolina
14 litro de melaza
glitros de agua

Objetivo:

mic i
roorganismos de montafia

Elaboraciéon de EM Liquido

Ingredientes
16 libras de EM s6lido

ar CprUrGr y

Elaboracion , 100 litros de agua

. Colocar el afrecho ola semolina L:aco d; r‘;i:;zsg:ni? ?;J;:::TQS; Materiales
i vehu i-
s:bre unalt:,uperﬁdjzhmpla. sque il P 1 barril deplastico con ca pacidad de100
2. Agregarel saco ojarasa — Elaboracion
3. Humedecer con la mezcla de melaza 3yardasde pla:;;;zggn . Mezclarel EMsélido con el agua
agua. .
% ‘éo'lgocardentro &1 barily sellar 1 Lahojarasca se mezclacon el 3oz 2. ColarlamezAdar -
. - i jcacion
g Destaparcada203 dias para liberar ___sobreelplastico. _____—— P
2. Mezclarla melazacon el aguay 1 k por bomba de 18 lts

gases.

6. El product estd listo en3odias. humedecer la mezcla de la hojarasea

yelarroz.
Para reproducir el EM s6lido se mezdan 3. Dejar reposar alaire libre por3 dias,
50 libras de EM sélido con 8olibras de en un lugar donde no semaje
afrecho o semolinay se repite el
procedimiento anterior.

Gomez y Vasquez, 2011

Gomez y Vasquez, 2011

ELABORACION DE COMPOST

Gomez y Yasquez, 2011

Procedimiento
Que los participantes aprendan elaborar compost.

MATERIALES

1/3 de material grueso (ramitas, corteza
dearboles)
1/3 de materiales medianos a finos con
una alta relacion C:N (paja, hojas, Material con baja relacion CN
residuos de cosecha) Material con alta relacion &N
1/3 de material fino con baja relacion CN suelo
(desperdicios de cocina, estiércol) Palitos y ramas
5-10%de suelo Material con baja refacion CN

Bl agua se debe ir agregando cuando

? Y 4 Agus Material con alta relacion C:N
se termina de colocar cada capa.

\ 3 N

Suelo

2 Los ingredientes s€ colocan en capas en orden fipo pastel
. -
Palitosy ramas

p"

@

Es importante mante
ner la
cual es necesario realizar riegos perihc')udni]fgscd entre 50 a 60% por lo \

El objetivo del i
; volteo es airear y hom i
Y ogenliz
?gdrgcggnj"nda realizar volteos cada 15 di)c;s los p?'imerg':s lg nTezcla.
ias del tercer mes en adelante. et

\o,



fehh &

PREPAR

AC\O

Que los participantes aprendan @ elaborar y utilizar

diferentes fipos de abonos liquidos.

I3 ~ ABONODE FR TAS |

—— Ingrediente - |
 kgs def utas bien maduras . |
~ Materiales NS “!
[rec rptente plastlco con capac idad |
| para 10 kas__ |

}l 1 tapa de madera _
| 1 p'.edra grande |
ElabOracton

| 1. Colocar

| aternadamente en
el recipiente 1 kg de
frutas y 1 kgde
melaza il

|2 —Colocarlatapay 1a piedra  encima |

ra que sirva de prensa

3. Dejari€ fermentar por ¢ gdias |
"4 Fitrar y envasario en \ botellas '

|
| ~oscuras

Aplicaclon —
| ‘Hortalizas: 50 ml por bomba de 20

ﬁtfos. |
| Frutales: 250 a 500 mi por pombade |
|20 itros. '

1% lbs de hojas de madreado |

(vlbdecal =1
I_EI.Esdgag a ______|
' Elaboracion |

Se pican se muelen las hojas
|

2 En un rec'.p\ente cocine las hojas
| conaguay cal |

3. RevueNa Ios'.ngrednemes hasta

|~ conseguir una mezclaun uniforme |

| 4. D_]e enfnar !

'l 5. Envaseloen un recipiente de 'l
| plastico y guar ardelo en un lugar |

l fresco y seco fuera del acance de |

| losnifios
3 De]artermentar por 15dias_ |
= _ “Aplicacion — |
badetsls ‘l

AR

Y
2'(” @\ ts porbombade 20 ts.

TE DE BOCASHI Y HUMUS

' ingi'éiii'ehtes_
40 libras de bocashi
10 libras de humus de lombriz
|3 paladas | deceniza _
150 litros de agua
Materiales
1 bari con capacidad de 200 litros
1 regla de madera
EIabOfaclon
1 Enunsacoseé mezclaéel bocashi,
el humus ylaceniza
2 Elsacose amarraa una reglade
madera y se coloca dentro del
~_barril con agua__
3 Dejar reposar por 3 dias
Aplicacion
Y21t por pomba de 20 litros

[ BDFERTILEEN‘ré DE ES 'fi‘:‘RE:r;SL""I
"DEVACA (1)

| lngredlentes |
B a10 Ibs. de estneu;o'ufresco de vaca |
200 mi de leche 0 400 mi de suero
200 ml de melaza 0 400 ml de jugo de |

| cafia_ |

'3009decenuza = = |
B Matenala
| recipiente plastlco con capamad de
| 20 Its
| 1 balde de phsﬁcocon capacidad de |
20 Its |
1 boklla desechable _ =
1 pedazo de manguer '
| 1 embudo il
| 1 baston demadera |
| Elaboramon B i
1. Enel ‘balde plastico se disuelve el |
estiércol con la ceniza en 101ts de | |
agua.
| 2 ARadir alamezcla 2 melazayla
leche y revolver hasta conseguir
una mezcla homogénea |
3 Anadr al recipiente plastico la
| 7 mezclay completar €l volumen de | |
| aguahasta acanzar18its. |
' 4 Tapar perméticamente el |
recipiente. '
5 La manguerase debe conectar a
| _laboteliade plasticollenade agua '
| 6. Dejar fermentar la mezcla por o |
! menaszodasohastaquede;e |
de burbujear. |
Aplicacion I
gl 52 10 llsen100nsdeagt.|ao1 ail '/z

Az U2 U

YRNRAARAAROM

20 1ts
1 poklla desechable
1 pedazo de manguer
1 embudo
1 paston de madera

SUERO FERMENTADO

Ingredientes
| 50 Itros de Su€_
1 libra de levadura
5 litros de melaza
150 litros de agua
_ Materiales
| 1 bami con capacidad de 200 itros
1 paston de madera
Elaboracién
1. Mezclar todos 108 ingredientes €n
el barrl
2 Dejar fermentar por 5 dias
Aplicacion
1 It por bomba de 20 litros

BDFERTILEANTE DE ESTERCOL
DEV

ACA (2)

ingredientes

ga 10 Ibs de estiérol fresco de vaca
200 mi de leche 0 400 m! de suero

200 mi de ‘melaza 2 0400 ‘ml de jugo  de

cana

300 g deceniza

50 gde levadura

18 Its de agua

erales

1 recipiente pl Astico con capac idad de
20 lts
1 balde de plasticocon capacndad de

Elaboracion

1 En el balde plastico s disueive €l

estiércol con i@ cenizaen 10 Its de
agua.

2 Afadrala mezcla la melaza. la

leche y la levadura, revolver hasta
conseqguir una mezcla homogénea

3 Afadir al recipiente plastico la

mezclay completar el volumen de
agua hasta alc anzar 18 Its.

4. Tapar nerméticamente el

recipiente.
5 La manguerase debe conectar 2
la botella de plastlco'.lena de agua

6. Dejar “fermentar i@ mezcla hasta

que deje de purbujear.
Apllcaclon

\ 5710 its en 100 lts de agua o 1al%
, Its por bomba de 20 fis.




* Conocer los diferentes métodos y précticas para el manejo de plagas y enfermedades en
sistemas agroecologicos.

« Aprender a elaborar y aplicar correctamente diferentes tipos de plaguicidas botdanicos.

El Manejo Integrado de Plc:gc:s (MIP) es un método que permite solucionar apro iadamente
cualquier situacion ocasionada por organismos plagas. En el caso del manejo de plagas y
enfermedades en los sistemas agroecologicos, los sistemas MIP se deberian disenar para
balancear las plagas con los organismos benéficos, es decir, establecer un equilibrio de la fauna
dentro del agroecosistema, para la cual es necesario promover una diversidad biolégica.

manejo consiste en una serie de actividades orientadas a la prevencion. Se trata de manejar las

causas en lugar de los sintfomas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Dad e sO ; i

Q\:-l:c?' rC‘.]Ucr.-_. si.uitw :‘nu_chos los fC,leOI’QS que influyen en el desarrollo de las plagas y enfermedades esto nos puede
3;_Ot’uc_ a cie ?rmlno[ los me‘roclos_ y el momento correcto para la implementacion de précticas eficaces para la
proteccién de los cultivos. Las medidas preventivas pueden dividirse en practicas culturales y fisico-mecdnicas

* Prdcticas culturales: i
. L Ctl'l?S. Consisten en el uso de prdcticas agrondémicas rutinarias para crear un ambiente
S rable al desarrollo y supervivencia de las plagas, o para hacer el cultivo menos susceptible a su ataque

Esto se : 12 i e ari A x

d_-(.:t g I(;rlogrcn mechcmf‘e el uso de varias técnicas como el uso de semilla y material de trasplante sano, la rotacion
~ \ o - > 1 5 1 )

ultivos, un manejo balanceado de nutrientes, métodos de labranza apropiados, buen manejo del ac
seleccién del momento y el espaciamient i i ic . sieml R o
Seleedionid ne l\, S _.{;.; moinm,n o optimo, la manipulacién temporal de la siembra de los cultivos y ofras
écnicas para mejorar la biodiversidad tales como el cultivo inter i Jleza i :
1les el cultivo intercalado y el manejo de ezas dentr

P Lo Y io de las malezas dentro y en los

. r - r = r - 2

i‘!DI'CIC"ICC_IS fISICO‘_-mECC"'IICC_lS: Son métodos orientados a la destruccién de la plaga en forma
dii cctc;, causéndole algin trastorno fisiolégico o creando ambientes desfavorables que impiden su desarrollo
normail. ‘

Las prdcticas fisico-mecdnicas incluy e Ty -
précicas fisico-mecdnicas um.lu.yen la remocidn y destruccién manual, el uso de barreras fisicas como malla

antivirus, uso de tr Xe 4sticos olores, tr s cle
irus, Uso de trampas con pldsticos de colores, trampas de agua, de luz, cebos, el control de humedad, y el
uso de cobertura vegetal, entre otros. o




MEDIDAS CU RATIVAS
«vos fracasan. Es dedir, controlar las

utilizan cuando las précficas preventivas de proteccion de cult

Las medidas curativas se
nfectado el cultivo.

plagas y enfermedades después que Ya estas han'i
igos naturales,

Control biolégico: Liamados también enem
la densidad poblacional de una plaga © enfermedad.

es la accion directa de pardsitos, depredadores Y patogenos, los

cuales regulan © mantienen
Los enemigos naturales no hacen dafio a las plantas y son inofensivos para los seres humanos. Se dividen en cuatro grupos:

q. Depredadores: son los que se comend las plaga. Dentro
de esta categoria fenemos @ depredadores comunes como las

araias, las mariquitas Y algunos escarabajos del suelo.

b. PGI’GSiTOideS: son los que parasitan @ las plagas. Generalmente
los parasitoides son avispas O Moscas. Los parasitoides son usualmente maés
pequefios que sV hospedero. Estos ponen sus huevos sobre © dentro de un

insecto donde se desarrollan.

c. Patégenos: son los que causan enfermedades a las
plagas. Los patdégenos de insectos son usualmente hongos,

badterias o virus qué pueden infectar a las plagas.

d. Neméﬁodos: eneralmente los nematodos son conodidos porque atacan @ |as raices de las plantas, pero existen ofro

tipo de nematodos llamados entomopatégenos que atacan a insectos.

Las poblaciones activas de enemigos naturales pueden controlar las plagas Y enfermedades en una forma eficiente Y
prevenir asi la multiplicacion masiva de las plagas. Por lo tanto, €s necesario establecer sistemas de cultivos mixtos ©

intercalados, permitir que algunas plagas vivan en los campos pard que estas sirvan de alimento e incluir plantas
hospederas que provean alimento Y abrigo a los enemigos naturales.

PLAGUICIDAS BOTANICOS

Son sustancia i
sd i
s erl\;c:tci!g; debplu'n'r'cs que tienen propiedades para matar o repeler plagas. L
Lt :oqmoc:qoozo orcnlcoslcc‘rucn por contacto, o atacan el sistema resgiru?ori.o i
n muy selectivos ya que af i

o que ectan una amplia gama de insect i

benéfigos San cticidas no poseen una alta toxicidad y sus efectos negativos en los or S )
ser sustancialmente reducidos si se aplican selectivamente P

La naturaleza n i
os brinda una gran diversi
sidad de planta i i

e d s que tienen propiedades que
ik rqices)deyngossee;oborcr plro;iuc'ros utilizando diferentes partes de la chntzofheor?c?;

1S, para elaborar repe i ici ici :
.gbsgteqq.dq_r,; = pelentes, insecticidas, nematicidas, fungicidas y

e T 4

#
s

\)
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PLAGUICIDAS BOTANICOS

= ctericida
. s aticida Bactencive |
= Repelente Fungicida | Nem.;‘————_"_——*?ommo,
|nsec£'_¢‘_‘ja___m __—-;];———_—_'_—__'_Tkjo, “i’;re:‘do pimienza negm.
" Hombre grande, el romero, de muerto ruda,
nesm, a;:rr:-:lﬁ‘;ia madreado, flor o at;le:
- ar salvia,
Ae plcpts ;b pApBYR: , L
g cheun:‘:ln:vtcu. sa:;b' zacate delimon, semilla de citricos,
?.\-‘\ﬁd-.‘& pirn'\en:tanegfa. I _a'o cebolla, irbol de té
\ , ax clavo de olor, :\3;::“; manzanilla,
\ b 2 ana,
_ ’ . mostaza, albahaca ‘;a::—_ra‘:n >
L 4 \ ' madreado, orégano, =
V4 narciso, et
’ A flor de muerto, imierta,
ti"’ crisantemo, F‘p“ej“'
A & hiedr2 wenenosa. ap'.o’
yanten.

hier ba buena.

PRACTICA 5. PREPARACION DE PLAGUICIDAS BOTANICOS

Que los participantes aprendan a elaborar y utilizar diferentes fipos de plaguicidas botdnicos.
Hojas, semillas, raices de plantas con propiedades repelentes, insecticidas, nematicidas, fungicidas y bactericidas.

Procedimiento

1. Sumerja en una fina con agua /2 quintales de hojas de la planta a utilizar.
2. Pique las hojas lo mds fino que se pueda.

3. Muela las hojass picadas hasta obtener una masa.

\V7" 4. Pese la cantidad de masa en una balanza,
) jg 5. Vierta la masa en un balde.
Rl 6. Agregue 1 litro de agua
\J” 1 R o—

V 2 libra de masa + 1 litro de agua 2:1

v 4 libra de masa + 1 litro de agua 4:1

7. Mezcle la masa con el agua usando guantes o un bastén de madera
8. Extraiga la esencia o jugo de la mezda usando un colador o pedazo de fela metdlica fina.
Q. Pase por un colador fino la mezda

10. Afada a la esenda restante una ascharada de aceite para cocinar
11. Envase la esencia en un frasco preferiblemente oscuro.

Aplicacion

Si utilizé 1 libra de masa + 1 litro de agua = 1 litro por bomba de 16 litros
Si utilizé 2 libra de masa + 1 litro de agua = V2 litro por bomba de 16 litros

Si utilizé 4 libra de masa + 1 litro de agua = 250 cc por bomba de 16 litros

18



LA ELABO RACION
OS VEGET
cas o secas en agud por un did, luego se ponen d hervir a fuego lento
ido en la misma olla, estando tapada.
hirviendo. Tapar el recipiente Y dejar en reposo por 12 a 24
plantas.

on: Se remojan las h
y se deja en
bras de plantas en agud
do las partes frescas de las
se anade agud fria y se de

ja por un espacio de

ierbas fres

friar el liqu
er diariamente por 2

se tapa laolla y se coloca al

licar.
se tapa. Se debe remov

Decocci
por 20 a 30 minutos
te colocar 2 li
rar el liquido antes de ap
moliendo o licuan
rtes de las plantas, luego

Infusic'm: En un recipien
ando,
lantas frescas con agud y
adidonan 10 litros de aguay,

horas para luego fily
Zumo: Se obfiene machac
Se coloca en

rrido este tiem

un recipiente las pad
po se filtra y s€ usa.

ente se colocan las p
y deje de espuma r.
picada a usar, s

deja reposar por 3 dios.

Ingredientes
10 kgs de ceniza cernida
1 kg de jabon en barra ( no

31tsde agua
Elaboracion
Se picaysemuelela florde

Maceracion:
1 a 2 dias, franscy
Fermentccién: En un recipi
semanas hasta que s& oscurezca Y d
Hidrolatos: b redpierte se coloca 2 lioras de e
: por30rliﬂ-ﬁ05: se deja enf-ncrmqudcrlctapﬁ)‘f'e
Recetas
CALDO MINERAL A BASE DE
CENIZA ______
Insecticida: control de cochinillas,
escamas y gusano cogollero.
Adherente. CHIFOR
Insecticida: pulgones, tortuguilia
mosca blancay chinches
Ingredientes
3 |ps de chiles picantes
3 |bs de cebollas rojas
3 |bs de florde muerto
CALDO MINERAL A BA SE DE
_BICARBONATO DE SODIO
Fungicida: Mildeu y Botritis.
Principaimente para cultivos de
calabaza, pepino, uva, melén, sandia

frijol, fresa, tomate, chile, ajoy

detergente)
40 Itros de agua
Materiales
Recipiente metalico
1 baston de madera
Elaboracién
1. En el recipiente metalico mezclar
la ceniza con el jabon y el agua. muerto junto con el chiley la
5 Llevarlo alfuego durante 20 cebolla
minutos. 2 Se agrega € agua
_3_Bajario delfuegoy dejario enfriar 3 Revuela los ingredientes hasta
Aplicacion _______________ conseguir una mezcla uniforme cebolla
Disoler 1litro de caldo porbomba de 4 Envaselo en un recipiente de Ingredientes
20 Itros. e plastico y guardelo en un lugar 1 a1 % kgs de bicarbonato de sodio
fresco y seco fuera del acance de 100 Mros de agia
los nifios Eu:ﬂomﬁmr: dient
| ; 2 ~ Mezclar los ingredientes en un
5. Dejar fementar por 15 dias recipiente ha[ga obtener una
Aplicacion mezcla homogéneay
%t por bomba de 181ts = transparente.
2 Aplicar inmediatamente
_ Aplicacion
Aplicar el caldo sin disolver.
V2 &7 A7 AL W N e _
\» ‘ ‘. y | & ‘l p "‘-:.'--': 5 » Bl R e __.-,\_\: 4 ___-_1_\;
' \ \ \* - ‘!--. A e W U
A th &

:




TEDE CUATRO INGREDIENTES

Insecticiday | elente
r Ingredientes

redientes

o aaala
12 dientesdeajo
1 cebolla grande
6 chiles picantes
2 bar'ra dejabon
1 galon de agua ‘
Elaboradon
1. Sepicayse muele losajos, 1a
cebolla y los chiles
2. Se mezcla conelagua
3. Seleagrega eljabon ralladc’.
| .. ‘Se mezclantodos l0s ingredientes
;
[ 5. Dejarreposar por 24 horas
~ Aplicacion

TEDE CHILEY ALCOHOL
Insecticida: Crisomélidos
Ingredientes
1 b de chile seco
1 & de alcohol
3ksdeagua .
Elaboracion
Se muele el chile
Se le agrega elaguay el alcohol
Dejaren reposo por jdiasen B
sombra
4. Aplicatinmediatan:ente
Aplicacion
Aplicar150 ml por bomba de201ts

w b

TEDE TOMATE
Insecticida: Gusanos masticadoresy
Igones
- Ingredientes_
7D de hojas ytallos e tomate
; Its de aqua -
= Elaboradon —
1 Ponerahe nirlas hojas y tallos
tomate
2. Dejarenfriaf
3 Aplicarinmedtataumnte
Aplicacion
| pplicarenuna pomba de 20 Its

CASAL
: TE DE HERBABUENA
tortuguilla
Insecticida: afidos, E?C:':‘;‘i; ug i Mosatlaca
. ingredie e redientes _
\ N/ | 1 b de sal "1 b de hojas ytallos de hierba buena
A\ V' 1b decal . 4ltsde alcohol etilico
‘ 4 ‘ , / 6 cucharadas de aceite vegetal =" Elboradon :
\ ” 2 ks de agua e 1 sepi::anyr.emuekmIa'shOjc'isvl"s
' 2 Elaboracio tallos =
‘__ i L 1. Enun recipiente disvelva b calyla e colocan en unredpiente plastico
) sal con elagua conelakohol :
: g 2. Agregue el aceite vegetal 3. Dejarreposar por 8 dias
Revuelva los ingredientes hasta . Aplicacion
> conseguir una mezcla uniforme
/

4. Envaseloen unredpiente de plastico

y guardeloenun lugar frescoy seco

fuera del alcancede los ni
Aplicadion
1k porbomba dea8lts

CALDODE

nos

SULFOCALCICO

Ingredientes

200 ml por bomba de 20 ks

Furngicida y acaricida. Insecticida: control de cochinillas, pulgones y trips.

10 kgs de cal viva o cal hidratada
20 Kgs de azufre

100 liros de agua

Aceite vegetal

Elaboracion

Colocarelaguaa herviren =
recipiente metalico.

1.

5

3. Rewolver constantemente la 4.
mezcla con el bastén de madera

Aplicacién

Materiales
Recipiente metalico
1 palo de madera

2. Cuando el agua esta hirviendo,
agregar el azufre y lacal
simultaneamente.

El caldo estara listo cuando, después

de hervir, se torna de color vino tinto

o color ladrillo o teja de barro.

Dejarlo enfriar, fitrar y guardar en
recipientes oscuros.

Agregar 2 cucharadas de aceite pam

formarun selio protector y taparos
muy bien.

Para cebolla, frijol, habichuela: z It a1 It por bomba de 20 litros.

En frutales, para el control de dcaros: 2 litros de caldo por bomba de 20 litros.
Para trips en cebolla, ajo, y otros cultivos: % de litro por bomba de 20 litros.
Para trips del frijol y tomate: 1 litro por bomba de 20 litros.

Mo fumigar en los cultivos de frijol © habichuela cuando estén en floracién.

Mo aplicar a plantas cucurbita

como

en la mayoria de los casos las quema. )

llo, pepino, melén y sandia pues
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La diversidad puede incrementarse mediante el uso de rotaciones de culfivo, alfivos infercalados, culivos de cobertura, policultivos,
agroforesteria y la integracion de los animales en las fincal.

La diversificadén de la producdén da como resultado una regulacion de plagas mediante la restauracion del control nqtural, permite
el reddaieémimodemnriemes,mamczyoromservadéndelwelo,elc:gmylc:energuo,ymcmenordependemadem.mos
externos.

Se define como el cultivo de dos o mas especies en una misma area al mismo tiempo. Si combinamos
adecuadamente los cultivos, se puede obtener un mayor rendimiento en un drea determinada como policultivo que de
un drea equivalente pero sembrada en forma de monocultivo. Al tener mayor diversidad, hay una disminucion del

riesgo por pérdida de un cultivo, ademdas disminuye la incidencia de plagas, enfermedades y malezas, y hay una
utilizacién eficiente de los recursos.

! . . La integracion de, los animales a los sistemas de Fr?]du cién agroecologicos
juega un p%pel. _rnpor‘ante en el reciclaje de nu'rrlen'res. Ademas proveferl cglmen'ros como leche, huevosy carne para
S nsumo familiar o la venta, servir como animales de traccion para la la ranza o el transporte.

La disponibilidad del,-_ forraje es uno de los factores Iimitcntes_gn la rianzo_d?c_ cnimlglles. En el cc:s? dc?’ los g'gjr@ as

groecologicos, el alimento para los animales debe ser producido en la propia finca. Fara asegurdar a disponibilidad

é alimen %es necesario integrar pastos o leguminosas como c?berturo o barreras vivas, cércas vivas detﬁ:.r oles
o ili

orrajeros, s desperdicios de la cocina, pueden ser utilizados

arbecho con pastds o rotacion de abonos verdes o
como una

fuente barata de forraje.

5

Interacciones complementarias en sistemas diversificados de cultivo que dan
como resultado mejor fertilidad del suelo y proteccién biclégica (Altieri, 1999).
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Abono verde: cultivo (generalmente leguminosa) utilizado para incorporar materia orgdnica y
nutrientes al suelo.

Acequias: canales construidos para mejorar la infiltracidén y el drenaje del agua.
Agroforesteria: la integracién de cultivos con drboles y ganado.
Barbecho: Terreno en descanso.

Barreras vivas y muertas: son obstaculos fisicos que se usan para disminuir la erosién, los
efectos del viento y el establecimiento de plagas en el cultivo.

Cultivos cnsocic:dos/in’rerccnlcndos: siembra de diferentes grupos de plantas con diferentes fines
en un area determinada.

Cultivos de cobertura: cultivos que se utilizan para mantener el suelo cubierto y protegerlo
contra la erosion.

Curvas a nivel: curvas trazadas conforme a la superficie irregular de un terreno. Para hacerlas se
utiliza en nivel A.

EM: Microorganismos eficaces (por sus siglas en ingles), son bacterias acido lécticas, fotosintéticas,
levaduras y actinomicetos, las que aplicadas al suelo producen vitaminas, dcidos orgdnicos, quelatados
y antioxidantes.

Erosion: es la pérdida del suelo por efecto del agua o del viento.

Estructura: Ordenamiento que tienen las diferentes particulas del suelo.

Infiltracién: es la capacidad que tiene el suelo para absorber agua.

Labranza: es cualquier practica que involucra el movimiento del suelo como ser: arar, rastrear,
azadonear, acamar.

Plaguicida: son todos los productos que se utilizan para el control de plagas y enfermedades.

Susceptible: que carece de capacidad inherente de resistir a las enfermedades.
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